


replicar

1. (v.) Posar objeccions a allo
que es diu o s’ordena.

2. (v.) Instar o arguir contra
una resposta o argument.

replica
1. (n.) Replica. Cada unes de les

Intervencions dels personatges
en un guidé cinematografic.
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El projecte
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El projecte Repliques. Cinema, debat i creacio és un
programa ideat per Nadir que treballa 'audiovisual a

les aules del visionat de pel-licules, el debat sobre temes
d’'interes pels adolescents i la creacio de curtmetratges
sobre la tematica treballada a través de tallers practics.
En aquest cas, el dossier esta destinat a batxillerat.

A partir d’'una recerca dels temes socials de major interes
pels alumnes de secundaria feta a través d’enquestes

i focus grups, des de Nadir hem fet una tria de pel-licules
que ofereixen una mirada sobre aguestes tematiques.

En el cas que ens ocupa, el film triat per tractar el tema de
la salut mental és El que encara ens balla de Marga Almirall.

Per acompanyar el visionat del curtmetratge, hem creat
aguest dossier pedagogic amb la finalitat de fomentar el

debat i la generacio d’idees a I'aula en dues linies: I'analisi
cinematografica i I'analisi de la tematica del film.

El dossier, creat conjuntament amb Marina Iniesta i Alex
Rodriguez, psicolegs, us donara pistes de com enfocar
el treball d’un visionat audiovisual a I'aula aixi com us
facilitara eines per poder tractar en una classe una
tematica de tanta complexitat com és la salut mental.
Esperem que el gaudiu i que us sigui util!



Introduccio



Per que és tan
dificil debatre?

Acabes de veure un curtmetratge a l'aula.
La pantalla ha anat a negre ija surten

els crédits. La informacio, sensacions i
coneixements que acabes de rebre en

els ultims minuts sén molts, pero per

que es fa tan dificil a vegades de parlar-
ne amb I'alumnat? Preguntes “Que us ha
semblat?” i el debat no dura gaire més.
Tens la sensacio que hi ha molt sobre que
reflexionar, pero el cami per arribar-hino
és obvi. | és normal.

Tenir una experiéncia artistica, com

el visionat audiovisual, €s rebre més
informacié de la que podem processar

a temps real. Aquesta experiéncia ens
connecta, d’'una banda, amb el temps
present (les imatges se succeeixen i

ens atrapen), i, d’altra banda, amb el
coneixement previ sobre el contingut o
la disciplina i la biografia propia (com ens
ressona). Es per la complexitat amb qué
se superposen tots aquests estimuls que
es fa dificil encetar una conversa després
d’un visionat, pero a la vegada és per la
riquesa de la multiplicitat d’estimuls que
I’experiéncia artistica pot arribar a ser
tan significativa.

Per aguest motiu, us proposem fer un
debat en sis passos. Aquestes sis fases
neixen de posar de costat la metodologia
Visual Thinking Strategies, creada per la
psicologa Abigail Housen i el responsable
del departament d’educacié del MOMA
Philippe Yenawine amb la Taxonomia de

Bloom i les seves fases en I'aprenentatge
significatiu. Més endavant, us proposem
com traslladar aquesta metodologia en
dinamiques pel debat audiovisual.



conceptes
previs



Visual literacy
| visualitat

El lenguatge audiovisual conforma una
literatura propia, i tot i que hi estem

en contacte moltes hores al dia, sovint
no tenim les eines o les paraules per
descriure i entendre tot alldo que veiem.
En aquest sentit, hi ha dos conceptes
claus que creiem que resulten utils a
I’hora d’aproximar-se a la literatura
audiovisual i que esdevenen eines per
anomenar aquest llenguatge. Es tracten
dels conceptes visual literacy, que ens
aproximara a les competéncies que es
posen en joc en el debat audiovisual,

i visualitat, que ens ajuda a entendre
per que és important debatre amb
context sobre la tematica tractada al
curtmetratge.

Yenawine (1997) descriu la visual literacy
com:

“..the ability to find meaning in imagery.

It involves a set of skills ranging from
simple identification (haming what one
sees) to complex interpretation on
contextual, metaphoric and philosophical
levels. Many aspects of cognition are
called upon, such as personal association,
questioning, speculating, analyzing,
fact-finding, and categorizing. Objective
understanding is the premise of much of
this literacy, but subjective and affective
aspects of knowing are equally important.”

El que ens resulta interessant d’aquesta
definicié és la quantitat de processos

i competéncies que entren en joc en
Pexperiéncia artistica. Es en aquest
punt on, més endavant, trobarem les
confluéncies i relacionarem els estadis
de I'experiéncia artistica amb la
taxonomia de Bloom.



L'altre concepte clau per entendre la
rellevancia de bastir un llenguatge i una
reflexid sobre laimatge i I'audiovisual és
el terme visualitat. Un dels autors clau

en la recerca del camp de la Cultura
Visual i el concepte visualitat és Fernando
Hernandez.

Hernandez descriu la cultura visual

com el “reflejo de la crisis y sobrecarga
de informacion en la vida diariay de

la necesidad de encontrar formas

de investigacion y respuesta ante las
nuevas realidades (virtuales)”. Davant
d’aquesta saturacio d’estimuls és clau
tenir en compte algunes caracteristiques
especifiques de la cultura visual a I'hora
d’abordar I'analisi audiovisual:

Es multidisciplinari
Interconnecta

“Esto significa que en el estudio de la
cultura visual es importante, por ejemplo,
prestar atencion a la interseccion de raza,
clase social, sexo y género en los medios
visuales para poder elucidar y observar
operaciones y formas de visualizacion y
posicionalidad discursiva mas complejas.”

Per tant, quan analitzem la cultura visual
no ho fem només des d’alld que mirem
de manera descontextualitzada, sind que
el context cultural on s’han produit les

imatges és essencial per analitzar-les.
Aquesta és precisament la diferéncia
entre el concepte visid i visualitat:

“Hablar de vision, senala Foster hace
referencia a la vista, a ver (sight) en
cuanto una operacion fisica, mientras que
visualidad, se refiere a la vista, a ver, con
un acto social” (1988, p. IX),

Parlant de visualitat estem parlant

de la practica cultural de la mirada.

Es a dir, entendre que en I'acte de
mirar bolquem estructures socials i
culturals i és impossible deslligar-les de
la interpretacio que en fem. Per tant,
és important entendre que el visionat
audiovisual és una practica cultural que
esta travessada pel context, i que una
mateixa peca es pot llegir de manera
antagonica depenent del context cultural
de I'espectadon.

Es per aguest motiu que en el marc del
projecte Repliques creiem clau aportar
un context cultural sobre la tematica
treballada al curtmetratge per tal
d’abordar el debat audiovisual.
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Sinopsi

La Mire ijo som amigues i ens estimem
des que teniem 5 anys. Just abans de
marxar a viure a Glasgow em confessa
que pateix una depressio, que té visions
horroroses que no la deixen dormir i que
fa molt de temps que no es déna permis
per ballar. A través de la correspondéncia
filmica explorem juntes els limits de
I'amor i del suport mutu: podem realment
ajudar-nos l'una a I'altra? Quin paper hi
juga la creacio artistica?



Exploracio
tematica



per Marina Iniesta
| Alex Rodriguez

Salut mental és un terme molt difus i molt utilitzat al mateix
temps; s’utilitza la nocid de salut mental per descriure un
estat o condicid de I'individu, un camp conceptual i practic
dins de la salut publica, una série de patologies psiquiatriques
i problemes psicosocials, o fins i tot un conjunt d’iniciatives
sanitaries, socials i politiques, hereves, primer, del ja mitic
Moviment d’Higiene Mental impulsat per Clifford Beers —un
ex pacient psiquiatric- als EUA al comencament del Segle XX,

i després, dels imperatius socials de la segona meitat dels
anys ‘40.

El 1950, un comite d’experts de ’TOMS presenta una primera
definicié de Salut Mental. Els tres criteris que es proposen
per a definir a una persona mentalment sana son:

- Aconseguir una sintesi satisfactoria dels propis
instints, potencialment conflictius

= Establir i mantenir relacions harmoniques amb els altres

- La possibilitat de modificar I'ambient fisic i social



Poc després, en 1958, la psicologa social Marie Jahoda
publica la seva famosa sistematitzacié de salut mental que
ha estat ampliament difosa, simplificada, i que sens dubte
constitueix la referéncia més evident de totes les definicions
posteriors. Els criteris proposats per Jahoda son:

= Autoconcepte realista, identitat i autoestima

- Cerca de creixement i autoactualitzacid

- Integracio de si mateix i de les diferents experiencies
- Autonomia

- Percepcid objectiva de la realitat

- Domini de I’entorn: adaptacid i éxit
per a aconseguir metes.

Per tant, la salut mental es pot entendre com un estat de
benestar en que la persona realitza les seves capacitats,
supera l’estrés normal de la vida, treballa de manera
productiva i fructiferai contribueix a la seva comunitat.
També es pot considerar com un conjunt d’atributs valorats



positivament en un context social, com ara el benestar
subjectiu, la percepciod de la propia eficacia, I'autonomia,

la competéncia, la dependencia intergeneracional |
I'autorealitzacid de les capacitats intel-lectuals i emocionals.

En I'actualitat: “la salut mental es presenta com un objecte
geneéric, sota el qual s’acullen un conjunt dispers de
discursos i practiques sobre els trastorns mentals, els
problemes psicosocials i el benestar”; discursos i practiques
que “obeeixen a racionalitats propies dels diferents
enfocaments de salut i malaltia en I'ambit de la salut publica,
la filosofia, la psicologia, I'antropologia, la psiquiatria, entre
altres, i per tant, les concepcions de salut mental depenen
d’aquests enfocaments i de les ideologies que les sustenten”
(Restrepo & Jaramillo: 2012, p. 203).

Tanmateix, es pot pensar la salut mental com acte col-lectiu
de cura i com a acte subjectiu d’emancipacio.



A continuacio, es presenten les definicions d’alguns termes especifics que s’utilitzen en aquest document
amb l'objectiu de facilitar la lectura a les persones que no estiguin familiaritzades amb la matéria.

és la capacitat de recuperar-
se de les dificultats o adaptar-se a les
situacions estressants. La resili€ncia pot
ésser fomentada i €s una part important
de la salut mental.

€s una actitud negativa o un
prejudici envers les persones amb
problemes de salut mental. Lestigma pot
conduir a la discriminacid i pot ser un
obstacle per buscar ajuda.

incorporacioé de
prejudicis i estereotips negatius sobre la
salut mental en la propia autoimatge.

és un trastorn de I'estat
d’anim, transitori o permanent.
Diferents successos poden actuar com
a desencadenants de la depressid en les
persones, tot i que, de vegades, apareix
sense causa aparent. Podem detectar un
estat depressiu a través dels seglents
simptomes: baix estat d’anim, tristesa
o sentiments de desesperanca, pérdua
d’'interés per les activitats, perdua
d’energia, o cansament, desordres del
son, especialment insomni, canvis en els
habits alimentaris, que sovint produeixen
variacions en el pes, dificultat per

concentrar-se o problemes de memoria,
pérdua d’interes sexual, sentiments
d’inutilitat o de culpabilitat, pensaments
negatius, excessiva autocritica, i

finalment i de forma molt greu desitjos de

mort o ideacio suicida.

esdeveniment de la vida
caracteritzat per la seva intensitat, la
incapacitat de la persona a respondre
a un fet (dolos, impactant, invalidant...)
adequadament. Aquest esdeveniment
genera efectes patdogens duradors.
El trauma es caracteritza per un flux
d’excitacions excessiu, en relacié amb la
tolerancia del subjecte i la seva capacitat
de controlar i elaborar psiquicament
aguestes excitacions.

lel simptoma és la forma per
la qual s’expressa un significat reprimit
de la consciéncia del subjecte i ligenera
un malestar que es repeteix. Aixi tenim
el simptoma com un missatge que posa
de relleu el retorn del reprimit i que
genera un malestar en la persona, pero
també com un intent de reparar aquest
malestar, en tant que és la forma propia
del subjecte per a explicar-se el que li
succeeix.

activitats substitutives,
principalment I'activitat artistica i
la recerca intel-lectual, es diu que la
motivacio a fer alguna cosa pot ser
sublimada (substituida), en la mesura en
que és derivada cap a un nou fii apunta
cap a objectes socialment valorats

El dol és considerat el prototip
normal d’una afectacié patologica com,
per exemple, la melancolia. Es la reaccio
davant de la péerdua d’'una persona
volguda, succeés vital o una abstraccid
d’alguna cosa molt volguda com la
llibertat, un ideal, etc. S’expressa amb
un intens dolor, falta d’interés pel moén
exterior i en altres possibles objectes
d’amor que podien substituir al perdut.

El conflicte psiquic es
produeix quan, en el subjecte, s'oposen
exigencies internes contraries. El
conflicte pot ser manifest o latents,
podent expressar-se aquest ultim de
manera deformada en el conflicte
manifest i traduir-se especialment per la
formacio de simptomes, trastorns de la
conducta, etc. El conflicte és constitutiu
de I'’ésser huma.



Avui dia la salut no s’escapa, com I’educacid i la cultura, del sistema de relacions
socials i economiques capitalistes actuals. Aquest sistema capitalista sosté una
manera d’intercanvi de mercaderies on els diners serveixen per a comprar infinitat
de productes, “es paga a canvi d’alguna cosa”, pero també serveis, cultura, educacio,
oci i, salut Mental. Aix0, no solament implica la Idgica del bé de consum, si no també
I'adaptacid a una realitat suposadament normal o acceptada per la societat. D’aquesta
manera, les diferents classificacions diagnostiques, proposen una infinitud de
trastorns que s’erigeixen sobre la base d’'una idea de normalitat, en tant que alguna
cosa de la normalitat ha estat alterada. Suposant aixi, que és possible restablir
aquesta normalitat, suprimint el trastorn i aconseguint la readaptacio del Subjecte

a I'estandard de salut que regna en els nostres dies. Aixo implicaria, una manera de
procedir igual per a tots; sostingut en una idea de curacio lligada a restablir I'estat
d’harmonia anterior al trastorn. D’aquesta manera, quedaria lligat I'estat de salut al
d’equilibri.

D’altra banda, per a oferir serveis de salut i tractaments psiquiatrics es creen
diferents tipus d’esldgans i publicitats que prometen la curacié dels simptomes o la
restitucio de I'estat anterior a la malaltia. En I'actualitat llavors, la salut forma part del
mercat i comporta la possibilitat de ser oferta com un bé intercanviable com tants
altres. Per tant, “es paga per aconseguir salut”.

El concepte de salut mental compren diferents disciplines com ara la psicologia,

la psiquiatria, la medicina, la sociologia i moltes altres “gies”. Podem polaritzar-

nos, d’'una banda, considerant que la salut mental esta en possessio Unica d’'unes
especialitats com les esmentades i entorns concrets (dispositius especialitzats

de salut mental) o bé, polaritzar-nos en I'altra banda i incloure qualsevol element
impulsat pel neoliberalisme de la societat actual dins d’aquest marc de la salut mental.
En serien exemples el concepte d’autoajuda / Mr Wonderful de la salut mental, ser
felic individualment en tots els moments de l'existéncia, i la constant necessitat
d’'incorporar una coach a les nostres vides per aconseguir-ho.



donar-li lloc al malestar
a través de I'escolta
del dolor

Pero tal com ens mostra la pel-licula E/
que encara ens balla, podem establir

un altre concepte de Salut Mental que
tingui a veure amb la manera com cada
un troba la seva propia solucié al seu
malestar, a través dels seus invents,
creacions i relacions; és el que hem
anomenat: donar-li lloc al malestar a
través de I’escolta del dolor; és la I0gica
del desig i 'emancipacio subjectiva.

En moltes ocasions es parla de la poblacié
amb problematica de Salut Mental, quan
les estadistiques referencien Unicament
la poblacié diagnosticada. Generalment
es parla de la prevalenca d’un trastorn
mental, deixant implicit que només el
nombre de persones diagnosticades,

0 estimadament diagnosticades pateix
aquell trastorn. Aix0, genera d’'una

banda una polaritzacio entre aquelles

qui tenen una patologia i aquelles

qui no. De I'altra, 'assumpcié que un
diagnostic té una entitat en si mateixa,
immutable i permanent en comptes d’una
terminologia elaborada per professionals
en un context determinat, amb els
condicionants que aixo implica.

Els diagnostics clinics en la historia de la
psicopatologia no han estat categories
fixes ni immutables, han anat evolucionant
a mesura que avancga el coneixement

en salut mental. Alld que podem afirmar
és que ens possibiliten la comunicacio
entre professionals i pretenen facilitar la

comprensio d’alld que experimenta una
persona en un moment vital concret. En
consequeéncia, els diagnostics en tant que
llenguatge no s’escapen de la inexactitud.

Totes les persones estem en un

moment o un altre exposats al malestar

i al patiment, és cert que hi ha unes
persones que tenen unes malalties
estructurals que influeixen en tota la seva
vida, en més o menys intensitat. Si fem
I'esfor¢ de desvincular I'estat de salut
mental a patologia, trobem que podem
permetre introduir la diferéncia com una
possibilitat d’existir, i la solucio als seus
malestars com alguna cosa en que el
subjecte pot participar.

S’ha d’abordar la questié del malestar
psiquic conjuntament amb els
determinants socials de la salut que
influeixen de forma directa en aquest
patiment: situacions de vulnerabilitat
econoOmica, social i residencial,
desigualtat en quasi tots els aspectes
de la vida entre els homes i les dones,
diferéncies en les cultures, situant unes
com a alta culturai altres no, etc.

Finalment, cal dir-ho,

estem malalts del simptoma...
i aix0 no té cura.



Al principi d'aquest bloc déiem que és important donar-li lloc al malestar a través de
I’escolta del dolor, és important endinsar-se en el debat de la diversitat dels malestars
i les seves respostes, pensant que aixd no només va de la gent amb trastorns mentals,
sind que té a veure amb tothom. Per aix0 cal partir d’aquesta diversitat, és a dir, que
el fet que pensem el malestar i el dolor com una cosa que pateix tota la poblacio, fa
que sigui també una construccio social, col-lectiva i historica. No ha estat sempre aixi,
en moltes ocasions es pensa el malestar en termes d’objectivitat, en ocasions fisica i
no subjectiva i historica. La frontera entre unes experiéncies de malestar i patiment

i altres no és natural, no és clara, no és evident. | com que aquesta afirmacio pot
semblar una cosa abstracta, ho podem il-lustrar amb alguns exemples que surt a la
pel-licula:

La Mireia i la Margarida s6n amigues des
que teniem 5 anys. La Mireia just abans

de marxar a viure a Glasgow confessa

que pateix una depressio, que té visions
horroroses que no la deixen dormir i que
fa un temps que alld que tant li agradava,
ballar, no pot fer-ho i no li serveix per
sentir-se millor. A través del correu
electronic busquen juntes la manera de
sentir-se’n millor. Podem observar que, tot
i que la Mire digui que pateix una depressio
la Margarida no es troba molt millor, ja que
I'amor que es tenen, la relacié d’amistat
que tenen influeix a les dues.

La Margarida, I'amiga de tota la vida,
pateix per la seva amiga, no deixa de ser
un patiment, un dolor que ha de també
buscar la manera d’entendre. Se sent
culpable, amb la necessitat d’ajudar a la
seva amiga i no deixa d’estar present en
tot moment. Sap que hi ha moltes formes
d’estar i no culpabilitza a la Mire per
marxar.

La Mireia marxa a Glasgow, considera

que pot ser la manera de sentir-se millor,
té la creenca que ha de marxar. Se sent
trista i no troba la manera de fer les coses
que tant liagradaven. Busca les causes,
pero també noves formes de sortir-se’n
d’aquest estat de patiment, entre altres la
fotografia, perod fa una cosa, sabent-ho o
no que lI'ajuda molt: escriure’s amb la seva
amiga Margarida.

La Mireia i la Margarida exploren juntes els
limits de I'amor i del suport mutu: podem
realment ajudar-se’n I'una a I'altra? Quin
paper hijuga la creacio artistica? Com
s’acompanyen en aquesta nova etapa de la
relacio?
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Podem trobar experiéncies de malestar propis, de cada un
I Una, que han estat en ocasions no prou escoltades, quines
experieéncies de malestars has patit, que consideres que
no han estat compreses pels altres? Quines respostes has
rebut? Quines t’hagués agradat tenir?.

Quines experiéncies de patiment t’han explicat que t’han
sorpres?

Exploracio tematica



Lestigma

Lestigma fa referéncia a I'atribucio de
qualitats negatives i despectives a un
col-lectiu de persones, les quals passen

a ser vistes, pensades i tractades a
través d’un prisma construit a forca de
prejudicis i manca d’informacid. Aquesta
imatge estereotipada comporta una
discriminacio sistematica que constitueix
una de les principals obstacles per

a la recuperacio, el benestar i, en
definitiva, la consecucié d’'una vida plena i
normalitzada de les persones que passen
per un problema de salut mental.

Algunes de les principals conseqgléncies
d’aquest estigma son I'aillament social,
I’exclusio de les activitats i relacions
quotidianes, dificultats per aconseguir o
mantenir una feina, la postergacio de la
demanda d’ajuda o fins i tot I'assimilacio
dels estereotips i prejudicis socials com a
propis en un procés d’autoestigma.

Lestigma per rad de salut mental és un
problema global i la lluita per erradicar-
lo ha de ser una prioritat en qualsevol
societat democraticai lliure.

Salut Mental mainstream
a les xarxes socials

Les xarxes socials son estructures

socials compostes per individus que es
comuniquen i/o comparteixen informacio
a través de diferents plataformes

segons els seus interessos o objectius.

En trobem d’analogiques (fora de linia) o
digitals (en linia) i poden tenir diferents
organitzacions, verticals com Linkedin o
Pinterest o horitzontals com Instagram,
Facebook, Discord, etc.

Podriem afirmar que en si mateixes no
afavoreixen o perjudiquen directament la
salut mental. Pero no podem obviar que
I’Us de les xarxes socials pels i les joves

en la societat actual, com esmentavem
anteriorment, una societat de consum,
d'immediatesa, eclipsada per models on
la imatge passa davant de la paraula té els
seus efectes.

La saturacio d’'imatges a les xarxes socials
poden generar una exposicidé a models
especifics on els individus s’identifiquen,
es comparen i generen ideals del jo. Liv
Strodmaquist en el seu llibre Dins la sala
dels miralls reflexiona sobre els ideals
de bellesai els efectes en les relacions
interpersonals. Tanmateix, un altre
element de com les imatges i videos
esdevenen el principal model de relacid
interpersonal i sexual el trobem en la
pornografia.



L'accés a la informacioé i recerca que
permeten les xarxes socials provoca
que en el nostre llenguatge quotidia
fem servir paraules especifiques d’'una
disciplina en concret. Per exemple,
podem sentir molt facilment frases
com “tinc depressio”, “ets una bipolar”,
“tinc atacs d’ansietat cada dia”, etc. L'Us
d’aquests diagnostics en salut mental en
el nostre dia a dia pot portar a confusions,
una percepcio equivocada d’excés o
defecte del patiment huma.

Un altre dels efectes de les xarxes
socials en la recerca d’'informacié quan
patim un malestar esta relacionat amb

la necessitat de saber qué ens passa,
com ho podem explicar al nostre entorn,
poder confirmar que el nostre patiment
no és unic i buscar maneres d’erradicar-
lo. En aquest punt, les xarxes socials

son una font de desinformacié davant el
patiment. Segons els diferents moments
historics les respostes per viure i
erradicar el malestar de les adolescents
ha anat canviant, per exemple, e/ mon
d’Ana i Mia, es va generar per donar un
espai a la xarxa per I'anoreéxia i la bulimia,
actualment reptes en Tiktok i exhibicio de
diferents formes d’autolesid son altres
respostes mainstream al malestar en la
xarxa.

Un altre dels efectes és la relacio entre
la societat de la imatge i el consum
que vivim i com s’han anat performant

les xarxes en consequencia. Han anat
canviant des dels blogs com Blogspot
o Fotolog , fins Facebook, passant per
Instagram, reels, Discord, fins a Twich.
Podem analitzar dos principals canvis
d’aquesta performativitat en xarxa: en
quant a contingut i en quant a forma.

En quant a contingut hem passat de veure
elaboracions textuals sense limitacié que
permetien interactuar amb comentaris,
passant a les imatges, i videos curts

que nomeés permeten interactuar

amb “m’agrada”, observant aixi com

les paraules per expressar-nos s’han
escurcgat cada vegada meés.

En quant a forma, hem passat de
publicacions analogiques, és a dir,

que es publicaven i es visualitzaven
quan la persona decidia fins a les
darreres xarxes socials com Twich, on
es retransmet en directe qualsevol
contingut, reduint de forma drastica el
temps de processament i de resposta
d’alld que volem comunicar. Amb alguns
efectes colaterals com el nou anomenat
sindrome FOMO (Fear of Missing Out), la
por a perdre’s alguna cosa.

Tornant a la idea que Salut Mental es
donar lloc al malestar i escoltar el dolor,

i observant que les xarxes socials cada
vegada redueixen el tipus d’expressid i els
instants de processament, necessitem
habilitar i disposar d’espais comunitaris,
especialitzats, accessibles i propers per
donar lloc al malestar.



Antipsiquiatria

L'antipsiquiatria €és un moviment

que glestiona la base i practica de

la psiquiatria tradicional. Des de la
perspectiva de I'antipsiquiatria, la salut
mental no s’entendria necessariament
en termes de diagnostics de malalties
mentals, sind en experiéncies humanesii
respostes a esdeveniments de vida.

Per les seguidores de I'antipsiquiatria,
el que la psiquiatria tradicional cataloga
com a “malalties mentals” podrien ser
interpretacions de patiments humans,
respostes a traumes o reaccions
davant d’opressions socials, en lloc de
ser vistos com a problemes bioldgics.
Per tant, els problemes emocionals o
del comportament no es tractarien
com a malalties a guarir, sinb com a
manifestacions de I'experiéncia humana a
entendre i resoldre.

Aquesta perspectiva també critica la
tendéncia de la psiquiatria tradicional a
‘medicalitzar’ problemes socials i sobre
utilitzar medicaments. En lloc d’afavorir
I’'Us de medicacio, I'antipsiquiatria tendeix
a afavorir enfocaments més humanitzats,
com ara terapies conversacionalsii el
suport comunitari.

Interseccionalitats i determinants
socials de la salut

La salut mental, com un element més de
la vida es veu afectada per les condicions
socials en queé es troba l'individu. Els
determinants socials de la salutila
interseccionalitat influeixen directament
la salut mental.

Els determinants socials de la salut son
factors socials que influeixen en la salut,
i en consequiéencia en la salut mental dels
individus. La cultura on vivim, el nivell
socioeconomic i educatiu, 'ambient fisic
on vivim, I'accés als serveis de salut, la
xarxa social tenen un impacte en la salut
mental.

La interseccionalitat explora els diferents
elements que poden configurar la
identitat de les persones i com la seva
interseccid genera una situacio de
privilegi o d’opressio dins la nostra
societat. Tenir en compte la situacio
d’opressio i de privilegi de les persones
que formen una societat és essencial
comprendre la situacioé en que es trobeni
com fan front a les dificultats aixi com per
promoure politiques de salut publiques
que compensin les desigualtats.
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MARC CONCEPTUAL DELS DETERMINANTS SOCIALS DE LA SALUT. OMS
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Determinantes sociales de la salud e inequidades en materia de salud
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Exploracio tematica
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Feminisme en salut mental

El feminisme ha contribuit a repensar
els conceptesiiles practiques al voltant
de la salut mental. Des d’'una perspectiva
feminista, la salut mental no sols s’entén
en termes biologics o psicoldgics
individuals, siné que ha de tenir en
compte les diferents opressions que
pateixen les persones en base al seu
sexe a través de discriminacions socials,
culturals, estereotips de génere, etc.

En la construccio del saber cientific,
incloent-hi I'antropologia, la psiquiatria

i les ciéncies biomeédiques en general

ha imperat un biaix androcéntric. Des
d’aquest punt de vista les dones s’han
construit com una alteritat, les “altres”
respecte a un subjecte central en
I'epistemologia cientifica que han estat
els homes. Perod, a més, no es tracta d’'una
construccié de les dones com a alteritat
homologa o equivalent, una diversitat
que seria bastant positiva, sind com

una manca, una “falta de” respecte al
subjecte central que ha incorregut en una
infravaloracié de les dones i allo femeni
que es denomina misoginia. Llavors es
tracta d’una desigualtat historica, social

i culturalment construida on la ciéncia, a
meés, ha ocupat un paper fonamental.

1 Jiménez-Esquinas, Guadalupe. (2019). Una
mirada feminista a la salud mental. 64-65. 331-
344.

Algunes reflexions i preguntes que les

autores feministes han formulat al voltant

de la psiquiatria i la salut mental abasten
des de com els rols i les expectatives de
génere poden influir en els diagnostics i
tractaments en salut mental fins a com
el sistema de salut mental pot perpetuar
estereotips de génere i formes
d’opressio.

Per exemple, a la historia, les dones

han estat sovint sobrediagnosticades
amb certes condicions de salut mental i
etiguetades amb termes pejoratius com
“histeriques”, “bruixes” o “boja”, cosa
que pot veure reflectits estereotips de
geénere i discriminacio. Els trastorns
mentals també es poden associar

amb experiéncies especifiques de
geénere, com ara la violéncia masclista,
la discriminacid o el desequilibri en les
responsabilitats domeéstiques i de cura.

A més, el feminisme també critica

la «kmedicalitzacido» d’experiéncies

i emocions humanes ila tendéncia

a tractar els problemes socials i
emocionals amb medicaments, en
comptes d’abordar els problemes
subjacents i estructurals que poden ser
la causa d’aquests problemes, com ara
la desigualtat de génere, la violénciaila
pobresa.
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Com a exemple, recentment s’ha

publicat el descobriment d’'un farmac

per combatre la depressioé postpart. Un
patiment d’algunes mares que no podem
analitzar només en termes bioquimics,
sind que es tracta d’un problema complex
multifactorial, on els rols de génere, les
expectatives socials i el sistema patriarcal
on vivim hi tenen molt a veure.

Exploracio tematica

Des de la perspectiva feminista, la

salut mental ha de ser abordada amb

un enfocament integral, que tingui

en compte no només la biologiaila
psicologia de I'individu, sind també el
context sociocultural i la vivéncia de
geénere. Lobjectiu és promoure una
atencio en salut mental més humana,
equitativa i justa per a totes les persones,
independentment del sexe.



Debat en
6 PasSSOS



Antecedents

Retrocedim a mitjan anys 70 i ens situem a la ciutat de Nova
York. La psicologa Abigail Housen es troba de ple investigant
el que sera la llavor del VTS (Visual Thinking Strategies): vol
entendre si existeixen patrons en I'experiéncia artistica dels
visitants d’un museu. Lexperiéncia artistica en el visionat
d’una obra té fases? Comparteixen experiéncia els visitants
d’una mateixa sala? Que és el que fa que la contemplacié d’'un
quadre resulti una experiéncia més o menys significativa?

A través d’una investigacio empirica basada en més de 4000
entrevistes, Housen arriba a una conclusié molt interessant:
existeixen cinc patrons d’espectador davant I'experiéncia
artistica. Housen els anomenai i els ordena seguint el

criteri d’experiéncia artistica menys significativa a més
significativa, donant lloc a cinc fases:



Fase 1 — Comptabilitat

Els espectadors comptables son
narradors. Utilitzant els seus sentits,
records i associacions personals, fan
observacions concretes sobre una obra
d’art que es teixeixen en una narracio.

Fase 2 — Constructiva

Els espectadors constructius es
plantegen construir un marc per mirar
les obres d’art, utilitzant les eines més
logiques i accessibles: les seves propies
percepcions, el seu coneixement del mén
naturali els valors del seu mon social,
moral i convencional. Si I'obra no es veu
com hauria de ser, si I'artesania, I’habilitat,
la técnica, el treball dur, la utilitat i la funcid
no sén evidents, o si el tema sembla
inadequat, aquests espectadors
consideren que I'obra és estranya,
mancada, o sense valor.

Fase 3 — Classificacio

Els espectadors classificadors adopten la
postura analiticai critica de I'historiador
de I'art. Volen identificar 'obra com a

lloc, escola, estil, temps i procedeéncia.
Descodifiquen I'obra utilitzant la seva
biblioteca de fets i xifres que estan
disposats i amb ganes d’ampliar. Aquest
espectador creu que, ben categoritzat,
el significat i el missatge de I'obra d’art es
poden explicar i racionalitzar.

Fase 4 — Interpretativa

Els espectadors interpretatius busquen
una trobada personal amb una obra
d’art. Explorant I'obra, deixant que el

seu significat es desenvolupi lentament,
aprecien les subtileses de la linia, la forma
i el color. Ara les habilitats critiques es
posen al servei dels sentimentsiiles
intuicions, ja que aquests espectadors
deixen emergir els significats subjacents
de I'obra allo que aquesta simbolitza.

Fase 5 — Re-Creativa

Els espectadors recreatius, a partir de

la seva propia historia amb una obra

en particular, i amb la visualitzacié en
general, combinen la contemplacio
personal amb visions que engloben
ampliament les preocupacions universals.
Aqui, la memoria impregna el paisatge

de la pintura, combinant de manera
intricada allo personal i allé universal.



A partir d’aquesta classificacio, Abigail Housen juntament amb Yenawine, comencgara
a desenvolupar una metodologia per fer que I'experiéncia artistica dels visitants

del museu sigui més enriquidora. Aquesta metodologia es basa en la formulacié de
preguntes que permetin als espectadors dels quadres plantejar-se nous aspectes
de I'obra per tal de canviar de fases, i aixi aprofundir més en I'obra.

Si observem les fases de I’estudi

de Housen amb perspectiva de
competeéncies, podrem observar la
relacio amb els objectius de cada etapa
de la taxonomia de Bloom.

Pero, que és la taxonomia de Bloom?
Comencem pel principi.

La taxonomia de Bloom va ser
dissenyada el 1956 per Benjamin Bloom
i el seu objectiu és que després de
realitzar un procés d’aprenentatge,
I'alumne desenvolupi noves habilitats

i coneixements que esdevinguin un
aprenentatge significatiu.

La taxonomia esta basada en tres eixos
d’aprenentatge:

1. Cognitiva: com processem la
informaci6?

2. Afectiva: Quin paper juguen les
emocions en el procés d’ensenyament-
aprenentatge?

3. Psicomotriu: Com intervenen
les nostres habilitats corporalsii
emocionals en el desenvolupament
com a persones?

La taxonomia proposa sis processos
cognitius a través dels quals les persones
es troben i treballen (es relacionen,

per tant) amb diversos tipus de
coneixements. Els nivells de la taxonomia
son: recordar, comprendre, aplicar,
analitzar, avaluar i crear.

Aixi doncs, podem veure que hi ha una
clara correspondéncia entre els estadis
en I'experiéncia estética investigats

per Housen i les diferents fases de
I'aprenentatge descrites per Bloom.

Es per aguest motiu que proposem

una dinamica de debat composta per

sis petites dinamiques per tal d’afavorir
I’'aprenentatge significatiu derivat del
visionat audiovisual i que permeti a tot
IP'alumnat resseguir el cami de la reflexio
i el debat



Correlacio amb els
estadis d’Abigail Housen

Fase1
Comptabilitat

Els espectadors comptables
sén narradors. Utilitzant
els seus sentits, recordsi
associacions personals, fan
observacions concretes
sobre una obrad'art que es
teixeixen en una narracio.
Aqui, els judicis es basen

en alld que es coneixialld
que agrada. Les emocions
acoloreixen els comentaris
dels espectadors, ja que
sembla que entren a

I'obra d'artiformen part
de la seva narrativa en
desenvolupament

Fase 2
Constructiva

Els espectadors
constructius es plantegen
construir un marc per
mirar les obres d'art,
utilitzant les eines més
ldgiquesiaccessibles: les
seves propies percepcions,
el seu coneixement del
mon natural i els valors
del seu moén social, moral i
convencional.

Fase 3
Classificacio

Els espectadors
classificadors adopten la
postura analitica i critica

de I'historiador de I'art.
Volen identificar I'obra com
alloc, escola, estil, tempsii
procedéncia. Descodifiquen
I'obra utilitzant la seva
biblioteca de fets i xifres que
estan disposatsiamb ganes
d'ampliar.

Fase 4
Interpretativa

Els espectadors
interpretatius busquen

una trobada personal amb
una obra d'art. Explorant
I'obra, deixant que el seu
significat es desenvolupi
lentament, aprecien les
subtileses de lalinia, la
formaiel color. Arales
habilitats critiques es posen
al servei dels sentiments i
les intuicions, ja que aquests
espectadors deixen emergir
els significats subjacents

de l'obra alld que aquesta
simbolitza

Fase 5
Re-creactiva

A partir de la seva propia
historiaamb una obra

en particular,iamb la
visualitzacio en general,
aquests espectadors
combinen la contemplacié
personal amb visions que
engloben ampliament les
preocupacions universals

Correlacio amb els nivells
de la Taxonomia de Bloom

Recordar. Implicala
capacitat i habilitat de

fer Us de la memoria per
reconeéixer, recuperar

i repetir informacio, o
reproduir definicions, fets,
llistats, principis, etc., sense
cap elaboracioé addicional
d’aquesta informacid. En

la taxonomia de Bloom, es
tracta del primer nivell

(el més baix) entre els
processos cognitius.

Comprendre. Implica

la capacitat i habilitat

de captaride construir
significats partint de fets,
dades, normes, conceptes,
idees, etc. Tanmateix,
implica també la capacitat i
habilitat d’explicar aquests
significats

Aplicar. Implica la capacitat
i habilitat de fer Us d’allo
apreés (fets, dades, normes,
conceptes, idees, etc.) per
afrontar situacions noves,
executar plans, etc. Aixi,
aplicar té a veure amb
I'acomodacié i la matisacié
del coneixement per a noves
situacions contextuals,
sovint, de caracter practic

Analitzar. Implica la
capacitat i habilitat de
trencar un tot en les parts
que el composen, de
determinar com aquestes
s’interrelacionen entre
ellesiamb el tot, ide
tragar connexions entre
fets, dades, normes,
conceptes, idees, etc. Aixi,
aquest procés cognitiu
possibilita explicar relacions
iidentificar els principis
organitzatius implicats.

Avaluar. Implica la capacitat
i habilitat d’elaborari
justificar judicis en relacid
amb fets, dades, normes,
conceptes, idees, etc.
partint de criteris, valorsi
estandardsiatravésdela
comprovaciodila reflexid
critica. Aquesta avaluacié
pot ser de caracter
qualitatiu, quantitatiu o
mixta, i els criteris en qué
es basi poden ser tant
intrinsecs com extrinsecs.

Crear. Implica la capacitat

i habilitat de combinar o
reorganitzar elements per
crear untot nouioriginal.
Aquest procés cognitiu
implica tant la creacié de
quelcom nou partint des
de zero, com la creacio
d’un tot nou a partir
d’elements (conceptes,
idees, principis, simptomes,
sistemes, métodes,
procediments, estratégies,
etc.) préviament existents,
dotant-los ara d’un sentit
diferentioriginal.

Proposta metodologia
projecte Répliques

Assenyalar sobre el guid

Classificacio de temes

A que s’assembla?

Com ens ressona?

Joc de rol: argumentar

Quée hitenim a dir nosaltres?



A continuacié us proposem sis dinamiques
per a crear debat després d’un visionat
audiovisual. La primera dinamica seria
assenyalar sobre el guio, la segona la
classificacié de temes; en tercer lloc una
dinamica per treballar a que s’assemblai
com ens ressona el que acabem de veure,
la cinquena dinamica seria un joc de rol i
per ultim la creacid per part de I'alumnat
d’un petit curtmetratge.

Les primeres cinc dinamiques tenen una
durada més breu, d’aproximadament mitja
hora cadascuna, mentre que la sisena esta
pensada per ser desenvolupada al llarg de
diferents sessions. Anem a veure les sis
dinamiques proposades.

1. Assenyalar sobre el guid

Comencar un debat preguntant “i tu que
opines?”, és demanar escalar I'Everest
sense abans haver-se cordat mai unes
botes de muntanya. Es per aquest motiu,
que us proposem reservar aquesta
pregunta per més endavant, i comencar
per una dinamica més senzillai que
involucri tot I'alumnat.

Comprendre un curtmetratge de 15
minuts d’una atacada pot ser dificil i
dispers, per aquest motiu us proposem
abordar el debat a partir d’'una escena. En
aquesta primera activitat us proposem
revisionar una escena (una de les més
clau del curtmetratge) amb el guid
cinematografic a davant - en repartirem
una coOpia a cada alumne -. Revisionar

un material audiovisual amb la seva
traduccio fisica (el guid) ajuda a fixar molt
més I'atencié. Abans de tornar a visionar
I'escena, fem una demanda a I'alumnat:
subratllar la frase (tant si és dialeg com
acotacio) que creguin més rellevant
d’aquesta escena. En acabat, la retallen.

Amb aquestes indicacions, la projeccid
pot comencar. En acabat, deixem un
temps per reflexionar i rellegir el guid
per tal de retallar la frase que creuen
més rellevant.

2. Classificacio de temes

A continuacid, demanem als alumnes que
comparteixin amb la resta la seva triai el
motiu d’aquesta. Per fer-ho, proposem
que I'alumne que comparteixila seva
frase, expliqui el perqué i ’enganxiala
pissarra. Al seglent alumne, després de
realitzar la seva explicacio, li proposem
enganxar la seva frase més lluny o més a
prop de I'anterior amb relacié a si tracten
el mateix tema o diferent.

D’aguesta manera, en acabar les
intervencions de tots els alumnes ala
pissarra hi haura nuvols de frases, on les
frases properes comparteixen tematica.

Arribat a aquest punt, llegirem les frases
pertanyents a un dels nuvols | entre tots
acordarem un titol per aquesta tematica.
Repetirem aquest exercici col-lectiu,

de manera que aixi obtindrem una
classificacio de les diferents tematiques
del curtmetratge, pero que haura partit
d’una mirada micro, en lloc d’'una mirada
macro.

Comencar a reflexionar sobre el
curtmetratge a partir d’'una frase
concreta, que a més és palpable, és
fer més assequible el debat a tots els
alumnes.



3. A que s’assembla?

Que en sabem dels temes que acaben
d’aflorar? En quines altres obres
audiovisuals trobem les tematiques que
han aflorat de la classificacié anterior?

A vegades ens costa opinar sobre

un curtmetratge perqué ens sentim
sense informacio per abordar certes
tematiques. Es per aquest motiu, que
abans de passar al proper punt, creiem
important aprofundir en les tematiques
que apareixen al curtmetratge. D’aquesta
manera, I'alumnat es podra apropiar la
informacid i aixi, posteriorment, podra
opinar-ne amb més seguretat.

En agquesta tercera dinamica, doncs,
proposem dividir la classe en parelles i
assignar a parella una de les tematiques
de la pissarra. Un hem repartit les
tematiques entre les parelles farem

una demanda: buscar una altra obra
audiovisual que tracti aquesta tematicai
buscar informacio sobre la tematica per
explicar-la ala resta de la classe.

L'objectiu d’aquest pas és connectar les
tematiques del curtmetratge amb el
context cultural de I'alumnat, a través de
vincular-lo amb referéncies audiovisuals
del mateix alumnat i de I'exploracio de

la tematica per generar coneixement
compartit.

En aquest punt, creiem que la figura del
docent és clau per guiar aquells alumnes
que es trobin perduts en I'exploracio de la
tematica. Alguns exemples d’audiovisual
que tracten la identitat de génere
podrien ser pel-licules com Ladybird de
Greta Gerwig, Retrato de una mujer en
Llamas i/o Tomboy de Céline Sciamma,

o séries com ara Transparent, Sex
Education, Girls o Fleabag o bé el monoleg
Nanette de Hannah Gadsby.

4. Com ens ressona?

Havent classificat les tematiques del
curtmetratge, i havent-les connectat
amb el context cultural, hem realitzat una
aproximacio racional al curtmetratge.
Uobjectiu de la segiient activitat és
aproximar-nos-hi des de la biografia
propia. Com ens ressona aquest
curtmetratge?

Proposem posar-nos en cercle, i iniciar
una petita dinamica de reflexié grupal.
Lobjectiu d’aquesta activitat és compartir
vivéncies i transferir I'accid de la ficcid

en situacions conegudes, pero el que és
molt important és evitar les preguntes
personals concretes per tal d’evitar
crear una exposicio i focus en un alumne
major del qual aquest desitgi.

Algunes preguntes que creiem que
poden ajudar a guiar aquesta dinamica
son les seguents:



Preguntes pel debat
al voltant del curt

Quin creieu que
és el missatge del
curtmetratge?

La situacio de la/el
protagonista
m’ha recordat a...

El personatge amb el qual

em sento més identificat és...

Seria possible que
aquesta situacio es donés
en aguest institut?

Els psicolegs Alex Rodriguez i Marina
Iniesta també proposen preguntes
al voltant a la nostra salut mental ala
pagina 21.

5.Joc de rol

Ara que ja hem analitzat el curtmetratge
des del seu vessant més tematic,

I’'hem connectat amb sabers propis

de I'alumnat i amb la seva biografia, us
proposem una dinamica de joc de rol amb
Pobjectiu de treballar 'argumentacio.
D’agquesta manera, podrem observar

si tots els coneixements anteriorment
treballats s’han assimilat i si I'alumnat és
capac d’elaborar i justificar judicis amb
relacio a fets, dades, normes, conceptes,
idees, etc. partint de criteris, valors i
estandardsiatravés de la comprovacio i
la reflexio critica.

Una de les premisses més importants
per realitzar aquest joc de rol, una linia
vermella que no es creuara mai, és que
els drets de qualsevol col-lectiu no estan
a debat. Per tant, tots els debats que
proposem maitenen com a objecte de
debat si un col-lectiu té un dret o no.

Us proposem un joc de rol on la classe
es transforma en la sala de guionistes
del curtmetratge. | en aquesta sala
de guionistes, es planteja un dilema:
reescriure una escena concreta del
curtmetratge. En aquesta dinamica,
els rols i les posicions sén prefixats ’,
de manera que es reparteixen els rols
i posicions en petits equips.

1 Trobareuuna proposta de posicions als annexos



Per facilitar els torns
de paraula, proposem
fer servir les cartes
conversacionals de la
Laura Farro.

A continuacio dividim la classe en quatre:

els productors i tres equips de guionistes.

Cada un dels equips de guionistes haura
de defensar la posicioé assignada sobre
queé hauria de passar a l'escena

i argumentar-ne els motius. | els
productors seran els encarregats de
decidir quina és la posicié guanyadora,
pero per fer-ho hauran de justificar

i argumentar la seva decisio.

Es el moment de deixar temps de reflexid
i preparacio del debat; Els guionistes
hauran de preparar i argumentar la

seva opcid i els productors acordar els
items amb els quals es fixaran a I’nora de
prendre la seva decisio.

Una vegada la classe estigui preparada
per comencgar el debat acordarem

un temps maxim per fer-lo. Podem
comencgar amb una primera ronda

on en 1 minut d’'intervencié cada grup
exposi la seva opinid. A continuacio, el
moderador, donara pas a les répliques
i contraarguments fins que el temps de
debat acordat s’exhaureixi. Finalment, els
productors hauran de valorar totes les
argumentacions i prendre una decisid i
explicar-la.

6. Que hi tenim a dir nosaltres?

| finalment, I'dItima dinamica: i nosaltres,
que hi tenim a dir? Si poguéssim crear un
curtmetratge nosaltres sobre agquesta
tematica, que hi diriem?

Lobjectiu d’aquesta ultima dinamica és la
de crear un petit curtmetratge, activitat
que implica, segons la taxonomia de
Bloom, la capacitat i habilitat de combinar
o reorganitzar elements per crear un
tot nou i original. Aquest procés cognitiu
implica tant la creacié de quelcom nou
partint des de zero, com la creacié d’'un
tot nou a partir d’elements (conceptes,
idees, principis, simptomes, sistemes,
metodes, procediments, estrategies,
etc.) préviament existents, dotant-los

ara d’un sentit diferent i original.

Comencar una creacio amb total llibertat,
a vegades pot ser més dificil que si
proposem uns limits i és per aixd que us
recomanem delimitar-ho una mica, per
exemple:

Seraun curtmetratge d’entre 2i 5’

Es gravara amb els dispositius propis
de I'alumnat (mobils)

Es gravara dins de l'institut


https://projectes.xtec.cat/tilc/recursos/cartes-conversacionals-per-aplicar-a-les-discussions-de-grup/
https://projectes.xtec.cat/tilc/recursos/cartes-conversacionals-per-aplicar-a-les-discussions-de-grup/
https://projectes.xtec.cat/tilc/recursos/cartes-conversacionals-per-aplicar-a-les-discussions-de-grup/

A continuacio, és el moment d’assentar les bases del curtmetratge. Per fer-ho,
us proposem el sistema de les quatre preguntes: Que? A qui? Com? | Per que??

La primera pregunta, qué?, fa referéncia al missatge del curtmetratge, és a dir, qué
volem dir. No es tracta d’escriure la sinopsi, sind de pensar amb tota la informaci6

Per fer I'activitat, sobre la tematica treballada i escollir un missatge concret. Com més concret sigui
proposem dividir la classe el missatge, més facil sera després inventar una historia.

en grups de 4 a 6 persones ] o o

i treballar en les set fases La segona pregunta, a qui?, fa referéncia al public d’aquest curtmetratge.

. Es important pensar a qui va dirigit, i com més concret sigui, més facil sera fer
que us deSC_r‘IVIm en arribar el missatge. Per exemple, un public podria ser els alumnes de tercer d’ESO
aquesta gula. o el professorat de I'institut. Definir el public ens guiara el to i els referents estétics
del curtmetratge.

La tercera pregunta, com?, fa referéncia a 'estética, al format. Per definir el
format és molt important conéixer el nostre public i imaginar per quina via veura
el curtmetratge. Farem un curtmetratge tipus documental? Farem una escena de
ficcid? Farem un videotutorial? Sera vertical? Horitzontal?

| per ultim, el per qué. Aquesta ultima pregunta respon a la justificacidiala
importancia d’aquest curtmetratge.

Ara que hem definit les guies del curtmetratge, hem de concretar la historia que
explicarem. Com en un conte, ens anira bé fer una estructura narrativa que tingui un
plantejament, nus i desenllag, que en llenguatge cinematografic s’anomenen primer
acte, segon acte i tercer acte.

Una vegada tinguem la historia clara, podem escriure un breu resum que
anomenarem sinopsi. La sinopsi €s un petit escrit en format prosa que explica la
nostra historia.

2 Als annexos trobareu una fitxa que us pot servir de guia.



Una vegada tenim les preguntes que ens guien i una sinopsi escrita, haura arribat el
moment de convertir aqguesta idea en imatges i fer-ne una escaleta, que és un esquelet
del curtmetratge en escenes. Per fer-ho, primer dividirem la historia en escenes. Una
escena és una unitat narrativa que s’utilitza en el llenguatge cinematografic i que fa
referéncia a un tros d’historia que passa en un Unic temps i espai.

Per exemple, si el nostre curtmetratge narra la historia d’'una noia que no troba I'aula
on es fa classe, les escenes que formen aquest relat seran els diferents espais on passi
la historia:

ESCENA 1: passadis

ESCENA 2: aula1

ESCENA 3: passadis

ESCENA 4: aula 2

Un cop identificades les escenes que tenim, escriurem una breu descripcid o sinopsi
del que passa en aquesta escena.

ESCENA 1: passadis

La noia es passeja pel passadis de l'institut
fixant-se amb els cartells de les portes.

ESCENA 2: aula1

La noia entra a una aula decidida, i quan obre
la porta s’adona que no és alla on havia d’anar

ESCENA 3: passadis

La noia continua caminant pel passadis fins que finalment
escolta una veu coneguda a I'altra banda de la porta.

ESCENA 4: aula 2
La noia entra a I'aula correcte finalment.

D’aquesta manera tan senzilla ja tindrem feta una escaleta i podem veure I'abast del
curt: quantes escenes i localitzacions té.



Una vegada ja tenim la historia dividida en escenes, hem de pensar com gravarem
cada escena i per fer-ho dibuixarem un storyboard. Un storyboard és un gui6
il-lustrat, una representacio il-lustrada d’'una pel-licula abans de la seva realitzacio

El cinema no es grava tot seguit, sind que és mitjangant la gravacio de diferents
imatges i d’'unir-les en el muntatge que expliquem la historia. A diferéncia del teatre,
al cinema podem apropar-nos molt més als personatges, focalitzar amb detalls

i veure diferents punts de vista de la historia, aprofitem-ho!

Us proposem que quan penseu quines imatges explicaran cada escena penseu en
diferents valors de pla. Pero, que és un valor de pla? Molt senzill: és la relacié que
hi ha entre un personatge i la camera. Podem gravar un personatge de cap a peus,
de cintura amunt, només la cara o podem gravar un detall. Podeu veure i explicar
aquests conceptes a través d’aquest video.

Un cop hagiu treballat els tipus de plans a classe i cada grup hagi pensat els tipus
de plans que necessiten per fer el seu curtmetratge, ja podran dibuixar de manera
esquematica els plans que volen rodar per explicar cada escena?. Un cop ho hagin
dibuixat, ja tindran fet el seu storyboard.

Arribats aquest punt, ja sera el moment de preparar el rodatge.

Primer de tot, caldra tenir a ma tots els documents que hem treballat (escaleta,
storyboard) perqué ens serviran de guia i ens ajudaran a no oblidar res quan gravem.

Després, haurem de pensar en quin material necessitarem. Per una banda, el
material técnic: amb quina camera gravarem? Podem gravar amb una tauleta, un
mobil, una camera de fotografies. Totes ens serveixen. D’altra banda, cal contemplar
el material d’atrezzo i vestuari. Qué necessitarem? Com van vestits els nostres
personatges?

3 Trobareu una plantilla d’storyboard als annexos


https://youtu.be/snUU9L8KemU

Cal tenir en compte que si no disposem
de microfons, una bona idea és pensar
una historia que no requereixi molt
dialeg, ja que treballant bé el llenguatge
audiovisual podem explicar qualsevol
idea només amb imatges! | si no, mireu
el cinema mut! Per contra, si decidiu
incloure dialegs penseu a gravar-los en
ambients silenciosos i sense allunyar-nos
gaire dels personatges.

Altres consells a tenir present a I’hora
de gravar serien els seguents

= Rodar cinc segons més per davant
i cinc segons més per darrere del
que pensarieu! Si no us costara fer
el muntatge.

= Gravar sempre en horitzontal
(encara no existeix el cinema
en vertical!)

= Gravar sempre dues preses minim
de cada pla.

Un cop els grups hagin gravat el
curtmetratge, caldra muntar-lo.

Es molt més simple del que podeu
imaginar i existeixen molts programes
gratuits que us permetran fer una edicio
senzilla. (P.ex: VideoPad, Youtube editor,
moviemaker, imovie, openshot)

| no oblidem I’Ultim pas. Si fem un
curtmetratge és per compartir

amb el mén un punt de vista, aixi que

la projeccié conjunta amb la classe
resulta imprescindible. Recomanem
reflexionar sobre com ha estat el procés:
problemes a I’hora de rodar, moments
divertits, analitzar si el curt respon a les
preguntes que haviem plantejat com a
guia, etc.



Reépligues. Cinema, debat i creacid

Annexos

1. El guié d’'una escena

2. Proposta de joc de rol
3. Que qui com per que?
4. Storyboanrd

El que encara ens balla i la salut mental
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Joc de rol

Som a la sala de guionistes.
Dividim la classe en quatre grups:
tres grups de guionistes

i un grup de productors.

La missio: decidir com es resol el
curtmetratge El que encara ens balla,
és a dir, esciure’n I'Ultima escena.

Per fer-ho, revisionem conjuntament
I’dltima escena del curtmetratge, quan

la protagonsita ha de decidir si el cor
accepta o no I'oferta d’espai de 'empresa.

Cada grup de guionistes defensara un
final diferent:

Grup1

No es canvia el final: un grup defensa
perque esta bé que la historia acabi

com acaba amb la mireiaila margarida
trobant-se a Napols per veure el quadre de
Judit i Holofernes.

Grup 2

Es canvia el final: un grup proposa un
final alternatiu on la Mireia i la Marga no
es troben i ha d’argumentar el motiu
dels canvis i perqué milloraria d’aquesta

manera la historia.

Grup 3

Va més enlla: I'dltim grup proposa un
final més desenvolupat i explica perqué
és important incloure una ultima escena
on s’expliqui el retrobament de les dues
dones i que passa un cop a Napols.



QUE?

El “gué” fa referéncia
al missatge del video.

Explica en una frase el missatge del video.

Recorda, el missatge no és la tematica!
Et poso un exemple:

Tematica: Violéncies masclistes

Missatge: Que et controlin el teu
teléfon és violéncia.

El missatge del video és:

Qui?

El “qui” fa referéncia al public
al que va adrecat el video.

A qui va dirigit el video? Sempre tendim a
dir “el nostre video va dirigit a la societat”,
pero aixo és molt dificil d’aconseguir:

la societat esta formada per persones
molt diferents que reaccionen a estimuls
diferents. Es diferent el llenguatge que
utilitzarem si va destinat a professorat o a
alumant de 1r ESO o de 2n BATX.

El public principal del video és:

COM?

El “com” fa referéncia a
I'estética i la forma del video.

Ara que ja sabeu que voleu dir i a qui, toca
pensar com ho direm. Quin tipus d'imatge
gravarem? Sera curt o llarg? Quins son
els nostres referents? Per comencgar,

feu una recerca per Internet i apunteu
videos que us inspirin. Podeu apuntar
tants videos com volgueu! De cada video
assenyaleu que és el que us agrada.

El video s’assemblara a:

PER QUE?

Explica en una frase el motiu que fa
aquest video especial. Per qué has
triat fer aquest i no un altre?
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